Priorité/Santé

Les

AGENDA DES RENCONTRES SANTE DE LA REGION RHONE-ALPES

Pour plus d'informations, vos contacts dans les départements :

Santé

u ADDICTIONS

CARDIO-
VASCULAIRE

" CANCER

P MAINTIEN DE
$ L'AUTONOMIE

Ain : Amélie FARAUT Tél : 04 74 32 89 70 / afaraut@mutain.com
Ardéche : Gwenaélle FOUCHARD TéL: 04 75 30 90 97 / g.fouchard@mutualite-ardeche.fr

Dréme : Régine MAZOYER Tél: 04 75 82 25 12 / r.mazoyer@eovi.fr

Isére : Véronique DANIEL Tél :04.68.51.91.23 / vdaniel@mutualiteisere.org

Loire : Guy DUDZINSKI Tél : 04 77 47 63 01 / GuyDudzinski@mutualite-loire.com
Rhéne : Christophe POROT Tél : 04 78 95 82 85 / C.Porot@mutualitefrancaiserhone.fr
Savoie : Denis REQUILLART Tél : 04 79 69 08 49 / prevention.mut73@orange.fr

Haute Savoie : Régine VIRY-GIRARDOT Tél : 04 50 57 10 10 / r.viry-girardot@orange.fr

Correspondant PSM :
Sonia FAVRE CAPDEPON tel : 04 78 95 82 97 sonia.f:

Ipes.mutualite.fr

TYPE DE RENCONTRE INTITULE DE LA PUBLIC
THEME PSM DPT SANTE RENCONTRE SANTE DATE(S) DESCRIPTION DE LA RENCONTRE INTERVENANTS VISE LIEUX ET HORAIRES PARTENAIRES
Cette conférence laissant une large place au débat parlera de l'arrét du X .
A o . . ot . i N Dr Faurobert, tabacologue Hétel Dieu - 5
. L Arrét du tabac : alimentation tabac et du role que peuvent avoir I'alimentation et I'activité physique. Elle A . N Association pése-plume 01
01 Conférence débat R . 11/02/2010 X N - . Mme Bouchage, diététicienne Tout public  |Boulevard de Brou a Bourg-en-Bresse ¥ . .
et activité physique abordera aussi les conséquences que cet arrét peut avoir sur ces deux o N Mutualite Frangaise Ain
. L M. Descharmes, kinésithérapeute De 18h30 & 20h30
aspects de la vie quotidienne.
Cette conférence sur le stress et I'alimentation traitera des effets que nos Hoétel Dieu Association pese-plume 01
01 Conférence débat Stress et alimentation 18/03/2010 |émotions peuvent avoir sur notre alimentation et comment gérer son Mme Egleme, sophrologue Tout public  |Boulevard de Brou a Bourg-en-Bresse N pese-plum
N Mutualite Frangaise Ain
stress. De 18h30 a 20h30
L s S X Fédération Francaise de PR . . .
La Rencontre santé a pour objectifs de : . . Fédération Francaise de Cardiologie
s PN PR . " Cardiologie . . A o
. L'ardéchoise, course Inciter & un bon équilibre alimentaire, - - . Le village de St Félicien Réseau Dédicas
07 Stand et exposition . 16/06/2010 e . Réseau Dédicas Tout public N RN .
cyclotourisme annuelle Donner des conseils diététiques pour des sportifs, N . De 9hal7h Mutuelle Eovi Dréme Arpica
Inciter & la pratique d'une activité physique réguliére. Mutuelle Eovi Drome Arpica Mutualité Frangaise Ardeche
. Mutualité Frangaise Ardeche
- Cet o_utll d mteryemlon bréve est a destination des professionnels M. Porc_)t. Responsab!e du service Service de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD)
) travaillant aupres des personnes de plus de 75 ans. Il leur permet de promotion de la santé de la . . —_— . A R
L . N . - . N L : N . Service de Soins Infirmiers A Domicile |de Lagnieu (infirmiére coordinatrice : Mme
= " S . N 08/03/2010 |[rester vigilant dans le repérage des premiers signes qui pourraient étre Mutualité Frangaise Rhéne Professionnel - S y
PSS 01 Atelier Outil d'intervention bréve . 2 . . . . N . 11B, rue de l'industrie & Lagneu Tissot)
G~ 29/03/2010 |annonciateurs de cancer. Il permet également de travailler les trois sens Mile Lila Devaux, animatrice santé |s du SSIAD N - . A
X K o hy i . L De 12h a 14h Mutualité Francaise Rhone
suivants : la vue, I'écoute et le touché. La rencontre Santé est ouverte aux |du service de la Mutualité - . .
N . : " : . . Mutualité Frangaise Ain
professionnels de I'établissement accueillant cet outil. Francaise Ain
3 4 . L s - . . . . . . N Mutuelle MGEN
Cette Rencontre santé abordera les problématiques médicales liées ala  [Dominique Peletier, animatrice Institut de Formation en soins Infirmiers R N . -
- " . . i " P - . N s . Service promotion de la santé de la Mutualité
. L Mieux connaitre la maladie maladie d'Alzheimer et tentera d'éclairer les participants sur la prévention Mutualité Francaise . (IFSI) . ~ L N
07 Conférence débat . . 07/04/2010 S . N . - Tout public . L N Francaise Drome et de la Mutualité Francaise
d'Alzheimer communication a avoir avec la personne malade. Enfin, un point sur les Dréme Chemin de Boisvignal a Aubenas N
" . .\ . P 5 Ardéche
lieux ressources existants en Ardeche sera exposeé. Dr Grosclaude, médecin gériatre de 17h a 19h30 .
France Alzheimer
Dr Robert Riou : médecin
responsable du centre de
coordination en cancérologie
Droéme Ardéche Nord . " .
Dr Marc Keller : médecin délégué Eovi M,m,ue"e qume A[plca
. . | . N -~ . Mutualité Frangaise Drome
Cette Rencontre santé expliquera ce qu'est un cancer de maniére aux affaires médico-sociales, . A
- P L - S . ] . " Ligue contre le cancer Drome
iy Le cancer : mieux le générale puis présentera le dispositif d'annonce de cette maladie au Ligue contre le cancer Centre culturel "Pré aux Dames’ Ligue contre le cancer Ardéche
"k. 26 Conférence débat connaitre, mieux le 09/02/2010 |patient et & son entourage. Seront également évoquées les Mme Thérése Gaudenz : bénévole |Tout public ~ |Chemin Pré aux dames a Chabeuil 9 i . . N
N . N ; s y N . . Centre de coordination en cancérologie Drome
G\~ comprendre problématiques sociales et familiales possibles autour du cancer. La ala Ligue contre le cancer Drome A 18h30 Ardéche Nord
rencontre santé sera suivie d'une dégustation fruitée. Mme Mathilde Grobert : directrice . .
X Centres Communaux d'Action Sociale (ccas) de
de la Ligue contre le cancer .
N chabeuil
Ardeche
Mme Maryline Garnier-Jecker :
diététicienne a Eovi Mutuelle
Drome Arpica
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TYPE DE RENCONTRE INTITULE DE LA PUBLIC
THEME PSM DPT SANTE RENCONTRE SANTE DATE(S) DESCRIPTION DE LA RENCONTRE INTERVENANTS VISE LIEUX ET HORAIRES PARTENAIRES
Dr Bellia-Bhondt, médecin gériatre
Mme Cerdan, responsable du
Cette Rencontre santé abordera les thémes suivants : service a la personne Eovi
- les aides possibles a domicile dont peuvent bénéficier les personnes services et soins Eovi Mutuelle Dréme Arpica
= Maladie d'Alzheimer : mieux atteintes de la maladie d'Alzheimer Mme Peletier, animatrice santé Salle des fétes Mutualité Francaise Drﬁ?ne
26 Conférence débat la connaitre, mieux 08/04/2010 |- les comportements a avoir et la communication a utiliser face a une Eovi Mutuelle Dréme Arpica Tout public  |Le village a St Restitut . rrang -
y ” n " N Union Nationale des Retraités et Personnes
I'accompagner personne atteinte de la maladie Mme Campbel, coordinatrice du A 18h30 Agées (UNRPA)
- une présentation de l'association France Alzheimer Centre Local d'Information et de 9
- une présentation des ateliers Fil Mauve Coordination (CLIC)
M. soubra, Président de France
Alzheimer Drome
f ;Tf:i”is en Mutualité Frangaise Isére
Groupe diinformation et Il s'agit de sensibiliser des jeunes accueillis en foyer de jeunes travailleurs [une diétécienne foyer de Foyer des jeunes travailleurs Les lles Union Mutualiste pour l'insertion des jeunes
38 P " Atelier nutrition 24/02/2010 ((fit) & I'équilibre alimentaire adapté aux petits budgets et au mode de vie  |une intervenante sociale oy 39 rue Aimé Pupin & Grenoble Groupement Régional de Santé Publique
d'échange . R, . . ... |jeunes N
des jeunes spécialisée en santé et précarité . de 18h a 21h (GRSP)
travailleurs Politique de la ville
(18-30 ans) q
3 infirmiéres du Groupe Hospitalier
Mutualiste
2 endocrino du Groupe Hospitalier
Mutualiste Mutualité Frangaise Isere
Cette rencontre santé a pour objet d'organiser le dépistage du diabéte et, |1 diététicien du Groupe Hospitalier e . ¢
- . L ! : N N " N Groupe Hospitalier Mutualiste Sodexho
Stand et exposition Journée de sensibilisation au travers de son stand interactif, de proposer une dégustation de fruits et |Mutualiste . N - .
38 ]} 3 P s 13/11/2010 |, N A . o i . R o Tout public |8 -12 rue du Dr Calmette a Grenoble Groupe Hospitalier Mutualiste
Journée de repérage sur le dépistage du diabete légumes. En paralléle, une démonstration d'activités physiques sera Service communication du Groupe N 8 PR . .
A L ) De 8h a 13h Education Santé Isere (réseau inpes)
réalisée. Hospitalier Mutualiste -
Adrea Alpes Dauphiné
Sodexho
Education Santé Isére (réseau
inpes)
Fédération Francaise d'athlétisme
Conseil Général de I'lsére
+de 50 ans - 5 . - N -
P Ateliers d'aides aux aidants familiaux dont un proche est malade et étant Centre d'audioprothése mutualiste Association pour l'aide a domicile des personnes
38 Atelier Atelier Fil Mauve 24/02/2010 |, . p Animatrice des ateliers fil mauve . 19, avenue alsace lorraine & Grenoble |agées (ADPA)
d'alzheimer aidants N . N
™ De 15h a 16h30 France Alzheimer Isére
familiaux L . N
Mutualité Francaise Isére
Etudiants de
Py . . Conférence débat a destination des étudiants de I'Institut de Formation . N I Insmut_ de Inst{lut de Formation des Travailleurs Francev A,Izhelmer Iser(?
. . Conférence débat sur la . " N . N France Alzheimer Isere Formation Sociaux (IFTS) Mutualité Frangaise Isére
38 Conférence débat i . 02/03/2010 |des Travailleurs Sociaux (ifts) au cours de laquelle une présentation de la L . N : 5 . N X . .
maladie d'Alzheimer o . N . Mutualité Frangaise Isére des 3 avenue Victor Hugo a Echirolles Institut de Formation des Travailleurs Sociaux
maladie d'alzheimer et de fil mauve sera faite. . N
Travailleurs  [De 8h30 a 10h30 (IFTS)
Sociaux
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retraite en forme

TYPE DE RENCONTRE INTITULE DE LA PUBLIC
THEME PSM DPT SANTE RENCONTRE SANTE DATE(S) DESCRIPTION DE LA RENCONTRE INTERVENANTS VISE LIEUX ET HORAIRES PARTENAIRES
" - L P B < Espace saisonnier o . N
73 Stand et exposition Stand nutrition 04/02/2010 Tenu’e dun s_tand nutrition animé par une diététicienne lors de la journée une diététicienne Ouvert & tous [Lanslebourg MEJ tualité Frangalse_ Savoie .
santé en station N Pdle ressources saison santé
De 9h a 19h
"\7.7' &ni & Ani 5 . Espace saisonnier - . .
é_ 73 Journée de repérage Dépistage des cancers de la 04/02/2010 Journée de deplstage dgs cancers de la peau auprés du grand public et Deux dermatologues Ouvert 4 tous | Lanslebourg Mutualité Eran(;z_:\lse Savoie
-(LW > peau notamment des saisonniers. N Espace saisonnier
e De 10h a17h
, 2\1'7' - . -~ R " Espace saisonnier - . .
o 73 Journée de repérage Dépistage des cancers de la 04/03/2010 Journée de deplstage dgs cancers de la peau auprés du grand public et Deux dermatologues Ouvert  tous |Val Thorens Mutualité Eran(;z_:\lse Savoie
LA peau notamment des saisonniers. N Espace saisonnier
&y De 10h a 17h
"\ﬁ‘i - . - . . Espace saisonnier . . .
) . 73 Journée de repérage Dépistage des cancers de la 17/03/2010 Journée de deplstage dgs cancers de la peau auprés du grand public et Un dermatologue Ouvert a tous |Val d'lsére Mutualité Eran(;z_:\lse Savoie
asSs peau notamment des saisonniers. N Espace saisonnier
& De 10h a17h
‘\1'7' -~ . -~ R " Espace saisonnier - . .
q é 73 Journée de repérage Dépistage d;z:uancers dela 25/03/2010 igtjarr:rﬁedni 322'2:2;?}?:;%%(3 de la peau auprés du grand public et Deux dermatologues Ouvert a tous |Les Saisies g:;:ileni;;i:i?;e Savoie
K. ) De 10h a 17h
A Université de Savoie CROUS
74 Stand et exposition Soirée "Brochettes baskets” | 16/03/2010 |Découverte de la marche nordique et apéritif brochettes fruits et légumes PR L . |Ouvert a tous |9, rue de I'arc en ciel a Annecy le Vieux |Mutualité Francaise de Haute Savoie
- médecin et infirmiéres de santé
. A 18h30 MGEN
publique
Université de Savoie CROUS
74 Théatre forum Theatre d |mprOV|§gt|on 23/03/2010 |Sensibilisation autour de la nutrition par du théatre interactif 'Y‘e‘.’ec"T e,t infirmiéres de Ouvert a tous |9, rue de l'arc en ciel a Annecy le Vieux Mutualité Francaise de Haute Savoie
autour de la nutrition l'université MGEN
A 18h30 .
Troupe souffleur au gradin
D Payen; fietrologue
Murielle Durand, psychologue Salle Yvette Martinet . . .
% Comment communiquer clinicienne a I'accueil de jour 15, avenue des lles (parking place des Mutualité Frangaise Haute Savoie
/ 74 Conférence débat q 03/02/2010 [Comment aborder la maladie d'alzheimer avec un de ses proches ? . J OQuvert atous|_~' "~ R P 9P Association Alzheimer Haute Savoie
avec son parent malade ? I'Escale Romains) a Annecy SSIAD d'Annec
Fouzi Chetouani, Directeur de De 18h30 Y
I'association Alzheimer Haute-
. Cle groupe d |_nf0rmal|on et d'échange sera organisé autour de la retraite. Il Psychologue, Mutualistes 2 | Mutualité Francaise Haute-Savoie
] Groupe d'information et Abordez et vivez votre réunira une vingtaine de personnes et permettra de partager les Coach athlé-santé ans avant ou Hotel beauregard, Education santé 74 / 04 50 45 20 74
$ 74 P 02/02/2010 |[interrogations, projets, voire méme angoisses liés a cette nouvelle période ! 691 route d'Albertville & Sévrier

d'échange

de la vie. Il visera a entretenir les capacités physiques, sensorielles et
intellectuelles des participants, tout en créant du lien social.

Régine Viry-Girardot, Responsable
prévention de Haute Savoie.

apres la
retraite

De 9h a17h

Mme palayer 04 50 52 12 29

Ligue athlétisme Rhone Alpes / 06 31 51 80 33
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