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Accompagner les familles confrontées à la maladie d'Alzheimer 
Réaliser un état des lieux par département et au niveau régional, 
partenariat avec les réseaux gérontologiques, organisation de théâtre-
forum, formation de 4 professionnels

Parents et aidants naturels des adhérents mutualistes, professionnels 
des SSAM personnes âgées, professionnels du secteur personnes 
âgées hors Mutualité

Mutuelles, associations de malades Alzheimer, Conseils Généraux, 
CLIC et guichets uniques, réseaux gérontologiques, municipalités et 
centres hospitaliers

Prévention des addictions pour les salariés (notamment alcool et 
médicaments)

Constitution d'un groupe de travail - Mise en place d'un temps de 
sensibilisation en direction de tous les salariés en milieu pénitentiaire 
et en entreprise (contrat groupe)

Les salariés de l'Administration pénitentiaire, le personnel d'une 
entreprise en contrat groupe ANPAA, CIRDD, CODES, les mutuelles et l'administration pénitentiaire

Tabac, maternité et image de soi

Ateliers d'informations et d'échanges sur 3 séances :
- 1ère séance animée par un tabacologue
- 2ème séance animée par une esthéticienne
-3ème séance animée par un sophrologue

Femmes adhérentes des mutuelles, en période de maternité, 
identifiées lors de leur déclaration de grossesse.

Mutuelles, réseaux tabac départementaux, Conseils Généraux, CAF, 
centres sociaux.

28-mai 04/06/2010
11/06/2010

Sensibilisation aux risques liées à des expositions au soleil répétées Tenue d'un stand sur les lieux repérés à risque. Sensibilisation des 
personnels des établissements nautiques accueillant l'action.

Adhérents mutualistes et grand public, enfants et adolescents, 
personnels des établissements nautiques.

Ligues départementales contre le Cancer, mutuelles, SSAM petiite 
enfance, municipalités, INPES et CODES, Les Opticiens Mutualistes

Sem 25 : 1 
interv/dpt pers 
piscine

Sem 28

Théâtres forum sem 42

CALENDRIER DES RENCONTRES SANTE  2010 DE LA MUTUALITE FRANCAISE BOURGOGNE

Programmes et actions
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Promotion des dépistages du cancer colorectal
Promouvoir le dépistage organisé du cancer colorectal, engager les 
mutuelles dans la promotion du dépistage organisé, organiser une 
campagne de communication régionale.

Adhérents âgés de 50 ans et plus concernés par le dépistage organisé 
du cancer colorectal.

Mutuelles, Ligues départementales contr le Cancer, structures de 
gestion du dépistage organisé, INCA, Assurance Maladie

3 interventions 
/dpt

Groupe de travail mutualiste sur les cancers professionnels 
Constituer un groupe de travail avec des mutuelles, réaliser un état 
des lieux régional en vue d'élaborer un achier des charges d'actions 
de terrain

Adhérents des mutuelles.
Mutuelles, CRAM Bourgogne Franche-Comté, CHSCT des entreprises 
partenaires, Organisations syndicales, Médecine du travail, Ligue 
contre le Cancer, syndicats de professionnels de santé

jeudi 3 juin

Accompagnement social et psychologique des aidants des malades 
Opérer un rapprochement avec la Ligue Contre le Cancer , le CLCC, 
les cliniques mutualistes et établissements qualifiés - Mettre en place 
un groupe de parole par département.

Adhérents des mutuelles. Ligue Contre le Cancer, Centre de lutte contre le cancer et cliniques 
mutualistes, mutuelles

sem 46 : 1 
groupe de 
travail / dpt

Dépistages glycémiques
Réalisation dans les entreprises de la région et dans les agences de 
mutuelles qui en font la demande.  Elargir la campagne de dépistages 
glycémiques aux Maisons de santé.

Adhérents des mutuelles et grand public dans le cadre des 
campagnes organisées en partenariat avec les Maisons de Santé;

Mutuelles, réseaux de diabétiques, maisons de santé, services de 
santé de la médecine du travail, CHSCT

Formation Prévention et Secours Civiques niveau 1 et utilisation 
du défibrillateur semi-automatique

Mise en place de sessions de formation Prévention et Secours 
Civiques niveau 1 dans le cadre des accidents cardiovasculaires et de 
l'utilisation de défibrillateur semi-automatique.

Adhérents mutualistes Mutuelles, municipalités, Croix-Rouge Française, Fédération 
Française de Cardiologie

07 et 08 juin 04 et 05 nov

Marches conscientes 4 séances réparties sur 4 semaines. Chaque séance prendra en 
compte la spécificité des participants. Groupes de séniors déjà impliqués dans un groupe de prévention Mutuelles, Office National des Forêts, prestataires d'activité physique 1/2 journée 

par sem 
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3 interventions/dpt
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